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Passam-se os anos e o que fica sdo as marcas de um tempo vivido,

sentido e vencido
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Lar Residencial

O Lar Residencial promove o apoio social e residencial para as familias de
jovens/adultos com deficiéncia, que se encontrem impossibilitadas de lhes prestar os
cuidados basicos.

Estd integrado com as outras respostas e servigos do Centro Social da Paréquia de Landim

de modo a garantir abrangéncia dos servicos e acompanhamentos prestados.

Objetivos

e Proporcionar alojamento a jovens/adultos com deficiéncia maiores de 16 anos;

e Promover o desenvolvimento e/ou manutencdo da autonomia pessoal e social;

® Proporcionar o bem-estar fisico e psicoldgico necessdrio ao seu equilibrio global;
e Proporcionar periodos de lazer e entretenimento;

e Facilitar o seu processo de integracdo social;

e Fomentar a sua participagao ativa nas decisGes de caracter pessoal;

e Garantir a melhoria da qualidade de vidas das pessoas com deficiéncia e

incapacidades;

Servicos prestados

e Alojamento;

e Fornecimento e apoio nas refei¢des;

e Cuidado da higiene pessoal e de imagem;

e Tratamento da roupa;

e Higiene habitacional;

e Acompanhamento clinico e Apoio psicossocial;
e Atividades socioculturais e recreativas;

e Acompanhamentos ao exterior;

e Treinos de autonomia pessoal e social;

e Transporte.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAL (Lar Residencial e Centro de Dia)

O plano de atividades encontra-se definido, mas poderda ao longo do ano sofrer alteracbes de acordo com os acontecimentos nao
programados e com novas atividades, provenientes das parcerias estabelecidas na comunidade, quer formais ou informais, sempre em fun¢do das
necessidades dos utentes.

Horas Segunda-feira Horas Terga- feira Horas Quarta-feira Horas Quinta-feira Horas Sexta-feira
10h30 | Natagdo Adaptada 10n30 | ExpressdoReligiosa | j19h30 Natacdo 10h Oficina de 9h30 Fisioterapia
12h (Eucaristia) Adaptada 11h Culinaria
10h 10h | Expressdo oral 11h 11h15 Ginastica
Oficina de musica 11h15 Ginastica Funcional xpressac? orale A Horta Funcional
12h 12h escrita 12h 12h
12h/14h Almogo 12h/14h Almogo 12h/14h Almogo 12h/14h Almogo 12h/14h Almogo
Boccia Sénior . .
14h - 14h o 14h Jogos de 14h30- - 14h Hidroterapia
16h Informatica 16h Expressdo Plastica 16h estimulagdo 16h Boccia Adaptado
cognitiva
14h Expressao
16h Plastica
16h Lanche 16h Lanche 16h Lanche 16h Lanche 16h Lanche
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (Lar e Centro de Dia)

Més Designacao Descri¢cao Objetivos especificos Periodicidade
Dia de Reis Elaboragao de trabalhos manuais alusivos ao | Desenvolver a criatividade; 6 de janeiro
tema (coroa de Reis). Estimular a destreza manual e
motricidade fina.
Celebragdo das janeiras Incentivar e preservar o gosto pela cultura | Durante o més de janeiro
o Atividade promovida pela camara municipal popular.
S
.a . . by . . . . . .
S Projeto Ligar Geragdes Ida dos utentes a escola das Caldinhas para Promover a intergeracionalidade. 20 de janeiro
8
ouvir as criangas a cantarem.
Campeonato de Boccia Melhorar a mobilidade articular, a for¢a | 30 de janeiro
muscular e a motricidade fina;
Promover uma competi¢do saudavel.
Comemoragdo do dia da Confec¢do do lanche alusivo ao dia. Fomentar a interajuda; 14 de fevereiro
amizade Decoracdo da instituicdo alusiva a data. Criacdo de lacos de amizade e
o afectividade entre os utentes.
)
o Carnaval Decoracdo da instituicdo alusiva ao carnaval. | Desenvolver a criatividade; De 14 a 20 de fevereiro
(]
3 Estimular a destreza manual e
[T 9

motricidade fina;
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Desfile de Carnaval

Desfile de carnaval pelas ruas de Vila Nova de
Famalicdo.

Preservar tradicoes.

21 de fevereiro

Dia do inicio da Quaresma

Decoragado da institui¢cdo alusiva a quaresma.

Incentivar e preservar o gosto pela cultura

26 de fevereiro

popular.
Dia da Mulher Realizagdo de sessdes de fotografia das Evidenciar a beleza da idade 8 de margo
utentes para evidenciar a beleza da idade.
Dia do Pai/Sdo José Celebragdao de uma missa solene. Evidenciar e valorizar a figura paternal; 17 de margo
Lanche convivio. Estreitar lagos familiares.
o - N = s ~ ~
g Dia da Primavera Decoragdo alusiva a estagdo do ano. Comemorar a passagem de estagdo do 20 de margo
©
= ano.
Dia da arvore Plantacdo de arvores de fruto na Horta. Sensibilizar os utentes para a importancia | 21 de margo
da preservacdo do ambiente;
Incentivar os utentes para o cuidado a ter
com a plantacao.
Dia da atividade fisica Experimentacdo de uma modalidade Sensibilizar para a importancia da 6 de abril
diferente. actividade fisica.
E
< Sexta-feira santa Recordagdo das etapas da Via-sacra. Preservar tradigOes cristas. 10 de abril

Visualizacdo de um filme sobre o mesmo.
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Pascoa Decoragao da instituicdo alusiva ao dia. Preservar tradigdes cristas. 12 de abril
Eucaristia e beijar da cruz.
Dia do livro Recordar histdrias ouvidas. Desenvolver o gosto pela leitura; 23 de abril
Dia da liberdade Decoragao da instituicdo alusiva ao dia. Preservar tradigdes. 25 de abril

Maio

Reza do Tergo

Realiza¢do do tergo todos os dias durante o
més.

Dar continuidade de uma prética religiosa
patente no meio cultural onde estdo
inseridos.

1 a 31 de maio

Visita a Fatima

Dar continuidade de uma prética religiosa
patente no meio cultural onde estdo
inseridos.

Dia a definir

Dia da Mae

Evidenciar e valorizar a figura maternal.

3 de maio

Apari¢do de Nossa Senhora
de Fatima aos Trés
Pastorinhos.

Realizac¢do do terco.

Preservar tradicdes.

13 de Maio
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Dia da familia Realizagdo da eucaristia ou ter¢o com os Promover a aproximacgdo dos utentes com | 15 de maio
utentes e familiares. a familia.
Comemoragdo dos santos | Arraial de Santos populares. Comemorar os Santos Populares; Dia a definir
populares Proporcionar um fim de tarde agradavel.
Dia mundial da crianca Promover o convivio intergeracional. 1 de junho
Dia do Ambiente Boas praticas de reciclagem; Incrementar habitos de reciclagem nos 5 de junho
Passeio ao Parque da Devesa. utentes;
Compreender a necessidade de
.g preservacdao do meio ambiente.
3 Corpo de Deus Celebragdo Eucaristica Celebrar o mistério da Eucaristia, o 11 de junho
sacramento do corpo e do sangue de
Jesus Cristo.
Dia de Santo Antdnio Preservar tradigoes. 13 de junho
inicio do Verdo Decoracdo alusiva a estagdo do ano. Comemorar a passagem de estacao do 20 de junho

ano.
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Sao Joao Preservar tradicoes. 24 de junho
S3o Pedro Preservar tradigoes. 29 de junho
Epoca balnear Proporcionar momentos de lazer em Dia a definir
o contato com a natureza.
3
Comemoragdo do Dia dos Avos. Sensibilizar os netos para a importancia 26 de julho
dos avds.
Assuncao de Nossa Senhora Preservar tradigoes. 15 de agosto
o)
]
o
oo
<

Setembro

21 de setembro

ano.

Dia da Paz Decoracdo alusiva ao tema e mensagens Desenvolver a capacidade ao nivel
sobre a paz. emocional.
Inicio do Outono Decoracdo alusiva a estagdo do ano. Comemorar a passagem de estacao do 22 de setembro
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Dia mundial do coracao

Sensibilizacdo da problematica das doencas
cardiacas;
Sensibilizacdo de habitos saudaveis.

Desenvolver o gosto por habitos
saudaveis.

29 de setembro

Outubro

Real Colégio.

ritmico e o reconhecimento musical.

Dia do Idoso Desenvolver a capacidade ao nivel 1 de outubro
emocional sobre o “ser idoso”.

Desfolhada Participacdo numa desfolhada. Reviver tradi¢Ges antigas. Dia a definir

Dia da Musica Atuacdo da Escola de Musica da Fundagdo Desenvolver o ouvido musical, o sentido Dia a definir

Dia da Alimentacdo

Realiza¢gdo de uma piramide alimentar;
Accdo de sensibilizacdo para habitos
saudaveis feita por uma nutricionista.

Promover a salde alimentar e prevenir
doengas nos utentes;

Fomentar e discutir ideias e opinides;
Desmitificar preconceitos.

16 de outubro

Halloween

Decoracdo da instituicdo alusiva ao dia.

31 de outubro
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Dia de todos os Santos

Preservar tradicoes.

1 de novembro

utentes.

o
S
S
g Comemoragdo do Realizagdo de magusto. Preservar tradigdes. 11 de novembro
3 S.Martinho
2
Dia da Imaculada Conceigao Preservar tradigoes. 8 de dezembro
Dia Mundial da Pessoa Dialogo com os utentes sobre este tema. Fomentar o respeito pela diferenca; 9 de dezembro
com Deficiéncia Desmistificar alguns conceitos.
o Inicio do Inverno Decoracdo alusiva a esta¢do do ano. Comemorar a passagem de estacdo do 22 de dezembro
'g ano.
()
N
[}
o
Comemoracdo do Natal Almogo de Natal com todos os utentes. Valorizar o espirito natalicio entre os Dia a definir

Comemoracdo do Natal

Decoracdo alusiva ao Natal

Valorizar o espirito natalicio.

1a 22 de dezembro
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Comemoragao do Decoragao alusiva Réveillon 26 a 30 de dezembro
Réveillon

e Mensalmente sdo festejados os aniversarios dos clientes.

Recursos Humanos
Para a realizacdo deste plano de atividades é necessario:

e Diretora de servigos;

e Animadora Sociocultural;
e Ajudantes de agdo direta;
e \oluntarios;

e Enfermeiros.

Metodologia de avaliagdo

A avaliacdo é efetuada pela equipa de trabalho, através de métodos de observacdo direta, de reflexdo tedrica e de auscultagdo junto dos clientes,
registando a adesdo, a participacdo e o desempenho dos utentes implicados nas atividades. Os indicadores para avaliagdo das atividades serdo o nimero

de participantes na atividade e o grau de satisfacdo dos utilizadores face a atividade.
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